
ANNE BABALAR
OLARAK NELER

YAPABİLİRSİNİZ? 

Yapılan araştırmalar ebeveynlerin
bilinçli veya bilinçsiz olarak ortaya
koyduğu tutum ve davranışlar
çocukların meslek seçimlerini
etkilediğini ortaya koymuştur. Bu
nedenle meslek seçiminde kişileri
etkileyen en önemli unsur AİLEdir. 

Meslekte İlgi Değer
Yetenek ve Kişisel Özellik

İlişkisi 
Veli Bilgilendirme Broşürü

Der�nce Kız AİHL Fen ve
Sosyal B�l�mler Proje

Okulu Rehberl�k Serv�s�

MESLEK SEÇİMİ 
Meslek seç�m�, b�r k�msen�n
kend�s�ne yakın meslekler� çeş�tl�
yönler� �le değerlend�r�p kend�
�ht�yaçları ve beklent�ler� açısından
�sten�len yönler� çok, �sten�lmeyen
yönler� az olan b�r�ne yönelmeye
karar vermes�d�r. Sınav puanlarına
veya popülerl�ğe göre seç�lmemes�
gereken, yaşam boyu b�rey�n
oluşturduğu benl�k, k�ş�l�k
örüntüler�yle şek�llenen, y�ne
b�rey�n �lg�, değer ve yetenekler�ne
göre son hal�n� alan b�r seç�md�r.

Çocuğunuz farklı meslekler�
araştırmasını teşv�k ed�n ve
öğrend�kler�n� s�z�nle paylaşmasını
sağlayın. 

Çocuğunuzla ortak b�r plan
hazırlayarak farklı meslekler�n
yapıldığı �ş yerler�n� z�yaret etmeye
çalışın. Meslekler� yer�nde
gözlemlemes�n� sağlayın. 

Çocuğunuzun kend�s�n�
tanımasına katkı sağlayın. Örneğ�n;
sen� tanımlayan 3 özell�ğ� sırala
veya en çok zorlandığın 3 şey
ned�r? g�b� sorularla çocuğunuzun
kend� özell�kler�n� düşünmes�n�
sağlayın.

Çocuğunuzda gözlemled�ğ�n�z
güçlü yönler� çocuğunuzla
paylaşın. 

Çocuğunuzun seç�mler�nde baskıcı
b�r tutum serg�lemey�n.
Çocuğunuz �le b�rl�kte konuşarak
onun �ç�n en doğru seç�m�
bel�rlemes�nde rehber olun. 



Meslek Seçiminde Dikkat Edilmesi
Gereken Faktörler

Meslek Değerler�: B�r mesleğ�n
seç�lmes� sonucunda mesleğ�n
sağlayacağı kazanç anlamına
gelmekted�r.
Meslekler �ht�yaçlarımıza yanıt verd�ğ�
düzeyde değerl�d�r. 
Para, toplumsal saygınlık, güvence,
düzenl� yaşam vb. meslek seç�m�nde
ön plana çıkan değerlere örnek
olarak ver�leb�l�r.

K�ş�l�k Özell�kler�: K�ş�l�ğ�m�z
doğuştan get�rd�ğ�m�z özell�kler�m�z
ve sosyal çevrem�z sonucu şek�llen�r. 
«Kar�yer gel�ş�m�, k�ş�l�k
özell�kler�nden bağımsız gel�şemez.» 
Örneğ�n; �çedönük k�ş�l�k özell�kler�
serg�leyen b�r b�rey�n, �let�ş�m becer�s�
yüksek mesleklerde başarılı olma
�ht�mal�, dışadönük b�reylere göre
daha düşüktür. Mesleğ�n özell�kler� �le
k�ş�n�n özell�kler� uyuşursa b�rey�n
yaptığı �şte daha başarılı olacağı
düşünülmekted�r.

Kaynakça :

https://tek�rdagram.meb.k12.tr/meb_�ys_dosyalar/59/
01/348119/dosyalar/2023_09/14111307_Meslekte-Ilg�-
Deger-Yetenek-ve-K�s�sel-Ozell�k-Il�sk�s�-l�se-vel�.pdf

https://k�l�carslananadolul�ses�43.meb.k12.tr/meb_�ys_
dosyalar/43/01/964119/dosyalar/2022_03/28145953_M
ESLEK-YETENEK-ILISKISI-VELI-BROSURU.pdf

Yetenek: B�rey�n b�r �ş veya
etk�nl�ğ� d�ğerler�nden daha hızlı
yapab�lme kapas�tes� ve
öğrenme gücüdür.
«Her çocuğun yetenek alanı
farklıdır.» 
«Çocuğun yeteneğ� olduğu alana
�lg�s� varsa ve çevresel koşulları
bu �lg�s�n� destekl�yorsa, çocuğun
becer�s� gel�şecekt�r.»

İlg�:  B�r �ş�, etk�nl�ğ� veya görev�
yaparken alınan doyum veya
key�ft�r. B�r faal�yet� sevme veya
sevmeme durumudur.
«Meslek seç�m�nde yetenekler�m�z
kadar �lg�ler�m�z de öneml�d�r.»
«Sevd�ğ�m�z b�r �ş� yaparken daha
başarılı oluruz.»

ÖRNEĞİN İNŞAAT MÜHENDİSLİĞİNİ
DÜŞÜNELİM...
İnşaat mühend�s� olmak �steyenler�n;
· Sayısal akıl yürütme gücüne sah�p, ·
Şek�ller arasındak� �l�şk�ler� göreb�len
(örneğ�n b�r küpün açılımının nasıl
olacağını z�h�nde canlandırma), · Fen
b�l�mler�nde başarılı (özell�kle
matemat�k, f�z�k ve bu alanlara �lg�l�)
olması gerek�r. 
Ancak sözel (akıl yürütme)yeteneğ�
güçlü, olaylar ve �lkeler arasında �l�şk�
kurab�lme gücüne sah�p, tar�h
edeb�yat vb. alanlara meraklı b�r� nasıl
b�r �nşaat mühend�s� olab�l�r?
Ün�vers�te sınava hazırlanırken ne
g�b� zorluklar çeker? Meslek eğ�t�m�
sırasında ver�len dersler� ne kadar �lg�
ve merakla d�nler? Meslekte �ş
bulmak �ç�n ne kadar çaba
göstereb�l�r? Yeteneğ� daha güçlü
olan meslektaşları arasından nasıl
sıyrılıp kend�s�n� göstereb�l�r? Bu
mesleğ� yaparken neler h�sseder?
Mesleğ�n �lkler�ne ne kadar bağlı
kalab�l�r? Mühend�sl�k hesapları
yaparken, bunlarla �lg�l� projeler
hazırlarken ne kadar sağlıklı yapılar
ortaya çıkarır?
Pekala SİZCE neler olurdu?


