YKS SINAVINA KISABIR
SURE KALA VELILERIMIZE
ONERILER

REHBERLIK SERVISI



SINAV ONCESINDE ANNE
BABALARNE YAPABILIR?

Onceligin, cocuklarimizin fiziksel intiyaclarini (hastalik,
beslenme, uyku, vb.) karsilamak oldugunu unutmayalim.
Cocuklarimizin ders calisabilmeleri icin uygun ortamlar
hazirlayalim.

Cocuklarimiz icin yaptiklarimizi surekli hatirlatarak
onlarin yuzune vurmayalim.

Cocuklarmizin ders ¢alismalari konusunda g6zlemci,
gerektiginde de destekci olalim.

Sinavda sorumlu olduklar konulari/kazanimlari takip
edelim.
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KiTLE ILETiSIM ARACLARINDAN
OLABILDIGINCE UZAK DURUN

Sinava bir hafta veya on gun kala genellikle tam kitle
iletisim araclarinda sinav konusu islenmekte ancak bazi
platformlarda sinava yonelik, bilimselligin tamamen
disina cikan abartilmis 6neriler de verilebilmektedir.

Ozel sinav menuleri, sinava giderken ne giymek lazim,
bir giin 6nce nerede gezmek lazim vb. icerikler yer
alabilmektedir. Bu tarz uygulamalar nedeniyle 6égrenciler
cesitli sikintilar yasayabilmektedir.
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KARSILASTIRMALARDAN UZAK
DURUN.

Tamamen motivasyon amacli basvurulan, ama
motivasyon yaratmayan, cocugunun basarisini yakin
cevredeki diger cocuklarin basarisiyla karsilastirma
eQilimidir.

“Komsunun kizi gece ikiye kadar calisiyormus, butun
gece i1siginin acik kaldigini gériyorum. Ustelik ev
islerinde annesine yardim da ediyor ve zehir gibi
calisiyor. Sen neden calismiyorsun? gibi konusmalardan
uzak durmak 6nemlidir.

Cocugunuzu sadece kendisiyle karsilastirmalisiniz. Yani
Onceki basarisi, 6nceki davranis bicimleriyle simdiki
durumu karsilastirmak daha olumlu sonuc verecektir.



SINAV ONCESI “IY1 DILEK”
TELEFONLARIICIN ONLEM ALIN.

Sinava bir gun kala yakin ¢evredeki bircok kisi 6zellikle
aile buyukleri, akrabalar iyi niyetle, 6grencilere basari
dilemek amaciyla telefon etme gereksinimi duymaktadir.
Ancak iyi niyetle yapilan bu girisim genelde sinava
girecek 6grencide ne yazik ki negatif bir etki
olusturabilmektedir. “Basaracaksin, biliyorum, sana
guveniyorum, haydi goéster kendini, beyaz 6nluk sana
yakisacak, iyi bir doktor olacaksin “ gibi hos gértiinen
sOzler 6grencilerde olagan sinav heyecanini doruklara
tasimaktadir.

Bu nedenle, bu tur telefon konusmalarinda anne ve
babalarin cocuklarini koruma roltnu ustlenmelerinde,
cocuklarinin bu konusmalara katilmalarini
engellemelerinde yarar vardir.




BASKI YARATACAK CUMLELER
KURMAYIN.

"Sana guveniyoruz, hepsini yaparsin vb. sozler kiside
kaygl yaratabilir. Cogu genc ailelerini hayal kirikligina
ugratmaktan korkar. E§ger cocugunuzun gercekten
calistigini gézleyebiliyorsaniz “ ne kadar emek
harcadigini gérayorum, hicbir emek karsiliksiz kalmaz *
demek daha etkili olabilir.

"Ya olmazsa sorununu” birlikte degerlendirin.

Sinav sonrasinda bu yil sinavda istenilen neticenin
alinamamasi durumunu ¢cocugunuzla birlikte
degerlendirerek sonuca yonelik alternatifleri belirleyin.




COCUGUNUZ ILE ILETISIMINIZ]
CANLI TUTUN.

Kayginin yogunlasmasi ile birlikte cocuklariniz
kendilerini daha caresiz ve ¢c6zUmsuz hissedebilirler.
Alinganlik, kolayca aglama, odasina kapanma,
icedonukluk veya kolayca 6fkelenme ve agresif
davraniglara sikca rastlanmasi, surecin dogasinda vardir.
Daha 6énceden kizmadiklari seylere simdilerde daha sert
tepkiler gosterebilirler. Bu durumun gecici oldugunu
dusunerek cocugunuza karsi sabirli ve anlayisli yaklasin.

Bazi 6grenci ailelerinin sik¢ca dustugu tipik hatalardan
biri, olumsuz motivasyon kullanarak 6grenciye guc
verecekleri inancidir.

Ogrencimizin basarisizliklarini degil, basarilarini ve gugclu
yonlerini vurgulayarak onlar motive edebilirsiniz.




ANNE BABALARIN SINAV
KAYGISI

Anne babalarin, cocuklarin sinav surecinde belirli bir
duzeyde kaygi duymalari normaldir. Duyulan bu kayg],
cocuklarimiza destek olabilmemiz icin gereklidir.

Anne babalarin yuksek duzeyde sinav kaygisi
yasamalari, cocuklarina yonelik yuksek beklenti
duymalarina neden olur.

Cocugun var olan sinav kaygisina anne ve babanin
sinav kaygisi da eklenince cocuklarin kaygi duzeyleri
daha da artar ve bu durum ¢ocuk ile anne-baba
iletisiminin bozulmasina neden olabilir



SINAVIN HEMEN ONCESINDEKI
GUN COCUGUNUZA
NORMALDEN ASIRI FARKLI
DAVRANMAYIN.

Degisik bir yere gitmek, normalden farkli yemekler
yemek bunyede farkli tepkiler yaratabilir.

Cok yumusak davranmak bu durumu abartmak baski
yaratabilir ya da sinavin cok kotu bir sey oldugu ve sizin
O yUzden iyi davrandiginiz algisi yaratabilir.

Alisveris merkezlerinden, sesli ve kalabalik yerlerden
uzak durmaya calisin.

Hava alabilecekleri, zihnen ve bedenen
rahatlayabilecekleri ortamlari tercih edebilirsiniz.

Sinav gunu erken kalkin agir olmayacak normalden de
asiri farkli olmayacak sekilde kahvalti yapin.
Sinavdan en az 1 saat 6nce sinav yerinde hazir olun.



SINAV SONRASINDA NELER
YAPILABILIR?

Cocugumuz zorlu bir stirecin tstesinden geldigiicin
onu kutlayalim.

Cocugumuz konusmaya hazir oldugunda sinavin bir
degerlendirmesini yapalim ve yeni planlar olusturmasini
destekleyelim.

Cocugumuza ne yapmak istedigini soralim ve
imkanlarnimiz élctstinde ona rahatlayabilecedi bir ortam
saglayalim.

Cocugumuz sinav ile ilgili konusmaya istekli degilse
sorularimizi daha sonraya birakalim.

Sinav sureci yorucu bir strectir, dolayisiyla dinlenmesini
saglayalim.

Kaynak: https://mackaihl.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/




