Cocugunuz Akran Zorbaligl Yapiyorsa;

Akran Zorbaligi lle Mlicadele

Cocugunuzla sakince konusun, yaptidi davranisin baskalarinda yaratacagdi olumsuz
duygular Gzerinde durun.

Bu davranisini onaylamadiginizi net bir bigimde belirtin.

Cocugunuzun Kisiligine yénelik olumsuz vurgu yapmayin, onaylamadiginiz gseyin onun
bu davraniglari oldugunu vurgulayin.

Cocugunuza hangi davraniglarinin zorbaca oldugunu aktarin. Bu davraniglar yerine
hangi davranislari yapabilecegini anlatin.

Kesinlikle fiziksel ceza vermeyin.

Kurallara uydugunda, gaba gdésterdiginde, olumlu davraniglar sergilediginde takdir
edin, 6dullendirin.

Okul ile mutlaka isbirligi yapin.

Cocugunuzun Zorbaliga Maruz Kaldigini Ddsuntyorsaniz;

Cocugunuzla neler yasadigi konusunda konusun, ona ne hissettigini sorun.

Zorbaliga ugramanin onun bir hatasi olmadigini ifade edin.

Onun yaninda oldugunuzu ve ona yardim etmek istediginizi belirtin.

Cocugunuzla zorbalik davranisiyla karsilastiginda okulda kimden ve ne sekilde yardim
isteyebilecegini konusun.

Zorbalikla basa gikmada olumlu stratejiler gelistirmesine yardimci olun.

Cocugunuzun 6zglivenini yeniden kazanmasi igin gaba gdsterin, olumlu &zelliklerini

vurgulayin.

Belli zaman dilimleri igerisind tekrarlanip tekrarlanmadigini ve onu Uzen
veya kizdiran arkadaslari olup o

Okulu durumdan mutlaka im konusunda igbirligi yapin.
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Fiziksel Zorbalik

Akl"an Zorballgl Nedir? Vurmalk, itmek, tokat atmak, tekme

atmalk, tukurmek, sacini gekmek,

AKran
Zorbaliginin
EtkKileri

Akran zorbalidi, bir Kisi veya egyalarina zarar vermek

bir grup tarafindan baska bir sézel Zorbalk

kiginin fiziksel, duygusal ya da isim/lakap takmak, alay etmek,

s6zel olarak suUrekli ve amacli bir dalga gecmek, hakaret etmek,

sekilde rahatsiz edilmesidir.

Akran zorbaliginda 4 farkli rol vardir:

1. Zorbalik yapanlar
2.Zorbaliga maruz kalanlar

3.Hem zorbalik yapan hem de
zorbaliga maruz kalanlar

4.0zleyiciler (taniklik edenler)

kafarld konusmak, azarlamak, laf

ile satagsmak

iliskisel/Sosyal Zorbalik
Hakkinda dedikodu yaymak,
arkadas grubundan dislamak,
sirlarini ortaya gikarmak, jest ve
mimiklerle istenmedigini
hissettirmek, kiskandirmalk, kis kis
gulmek

Siber Zorbalik
Kisiden habersiz sosyal medya
hesabl agmak, sosyal medyada
kdtl yorumlar yapmalk, izinsiz
olarak fotografini/videosunu
paylasmalk, kisiyi kUgUk dusuren
paylasimlarda bulunmak

Okuldan kagma, okul
kurallarina uymama
Dislanma, yalniz kalma
Ogretmenlere karsi gelme
Arkadaslik iligkilerinde
problemler

Bas agrisi, karin agrisi vb.
fiziksel belirtiler

Uyku sorunlari

UzUntd, mutsuzluk, kizginlik
Okula gitmek istememe

Okul basarisinda dusus

Ozgtlivenin azalmasi
Sosyal iligskilerde azalma
Kendine zarar verme
davraniglari




